FORMACAO EMVOLUNTARIADO

IRMAS DOROTEIAS




DESTINATARIOS

“* Jovens maiores de |7 anos, que revelem elevado
sentido de responsabilidade, gosto pelo trabalho
em equipa, e que pretendam adquirir
conhecimentos e experiéncias de voluntariado e

missao, com criangas, jovens, adultos, idosos;

e/ou populagoes com fragilidades sociais.
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Campos de Férias

Tendas na Praia Missao Ad-Gentes




OBJETIVOS GERAIS

NO FINAL DA FORMAGCAO OS FORMANDOS DEVERAO SER CAPAZES DE:

Conhecer a diversidade e identidade das Missoes promovidas pelas Irmas Doroteias, no seu modo especifico de desenvolver e
colocar em pratica os valores cristaos;

Identificar e compreender os aspetos essenciais relacionados com a estrutura, o funcionamento, a planificagao e a organizagao
geral de diferentes missoes de voluntariado;

Identificar e compreender os aspetos essenciais relacionados com a concegao, organizagao e desenvolvimento de atividades, e
ser capaz de as colocar em pratica de acordo com as diferentes missoes de voluntariado;

Enunciar os aspetos relacionados com o desenvolvimento humano das diferentes populagoes abrangidas (criangas, jovens,
adultos e idosos) e a sua relevancia para a implementagao de uma adequada relagao socioeducativa;

Identificar e assimilar os conhecimentos, competéncias e atitudes necessarias para o bom desempenho das fun¢oes relacionadas com
o voluntariado.




ITINERARIO FORMATIVO
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|.Voluntariado:
estrutura e

funcionamento

Il.Voluntarios:
competéncias e

técnicas v

1. Espiritualidade

IV. Planificacdo: da v
teoria a pratica
V. Trabalho de v
Campo

__ Modulos Obijetivos especificos

Adquirir conceitos chaves: voluntariado e missao.

Conhecer o papel especifico de cada voluntario (ser: animador,
elemento de uma equipa; interveniente; lider) — conhecimentos,
competéncias e atitudes.

Conhecer agoes de voluntariado e a sua missao: tipos e estrutura;
legislacao; regulamentos; intervenientes;

planos pedagogicos;

atividades e programagao.

Adquirir ferramentas de animagao: dinimicas de grupo; jogos e
atividades com intencionalidade e adequadas a cada etapa do
desenvolvimento do publico alvo.

Conhecer, no ambito da salde, técnicas de prevengao, seguranga e

bem-estar.

Assumir a dimensao espiritual como estruturante num modo de ser
e de estar nas diferentes missoes de voluntariado.

Planificar e organizar a estrutura geral de uma missao de
voluntariado concreta.

Aplicar numa situagao real as competéncias adquiridas nos médulos

anteriores com supervisao pedagogica.

o Produgao de

uma apresentac;io em

pequeno grupo sobre tipologias de

voluntariado.

Teste de avaliagdo escrito (questionario

online).

Reflexao pessoal no moodle.

Apresentagao em pequeno grupo da
planificagao da missao.
Diario de Campo (reflexao pessoal com

auto e hétero avaliagao).




CALENDARIZACAO

FORMACAO TEORICO-PRATICA 2020
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|.Voluntariado: estrutura e
funcionamento

31 de Janeiro a 2 Fevereiro
Fatima
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ll.Voluntarios: competéncias e
técnicas

06 a 08 de Marco
Porto — ESEPF
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[1l. Espiritualidade

17 a 19 de Abril
Lisboa - Paulo VI
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IV. Planificagao: da teoria a
pratica
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Maio (um fim-de-semana
a agendar por equipas)
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CALENDARIZACAO

V. TRABALHO DE CAMPO* 2020
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Animador de Campos de
Férias
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Animador de missao

Vigias — Sardao Freixos — Linho
19 a 25 de Julho 19 a 25 de Julho
L < e oA

I l
Farois —Viseu Servico aium Povo Tendas na Pra; — Quarteira

12 a 18 de Julho 01 a 09 de Agosto 01 a 09 de Agosto

* O trabalho de campo a ser realizado sera proposto tendo em conta o que mais se adequa ao perfil de cada voluntario.




“» A avaliacio final tera um
questionario sobre os conteudos
ministrados durante a formagao.

“» Sera atribuido Certificado de
Formacgao, com 100% de assiduidade
e aprovagao na formagao.

Formagao . ¥ Trabalho de CERTIFICADO
Tebrico-Pratica Campo ' DE

(50 horas) B (75 horas) - FORMACAO




OBRIGADO

IRMAS DOROTEIAS:




